Menus du lundi 18 au 24 Juin 2018

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 18 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe a I'oignon
Paté en cro(te

Sauté de poulet estival et ses [égumes
(aubergine,poivrons,courgette,pdt)

3 fromages

Tartelette feuilleté aux pommes, Compote de fruits

Soupe a I'oignon
Salade de lentilles
Epaule de porc, Gratin de poireaux
3 fromages

Compote de fruits, Tartelette feuilleté aux pommes

Mardi 19 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté de légumes
Betteraves échalote
Andouillette moutarde, Frites
3 fromages

Créme dessert chocolat, Salade d’ananas

Velouté de légumes
CEuf dur sauce cocktail
Risotto au saumon et parmesan
3 fromages

Salade d’ananas, Créme dessert chocolat

Mercredi 20 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Minestrone
Salade chef
Spaghettis a la Bolognaise et son rapé
3 fromages

Fruit de saison, Tarte Normande

Potage Minestrone
Salade de mais au cervelas
Salade Nigoise
3 fromages

Tarte Normande, Fruit de saison

Jeudi 21 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage haricots verts parmesan
Concombres échalote/ciboulette
Jambon persillé, Salade de pommes de terre
3 fromages

Salade de fruits, Mousse au chocolat

Potage haricots verts parmesan
Salade de radis roses

Emincé de volaille Mexicaine, Pommes
campagnardes, Poélée Mexicaine

3 fromages

Mousse au chocolat, Salade de fruits

Vendredi 22 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme d’ail
Mousse de canard sur toast
Waterzoi de poisson et ses légumes
Pommes persillées
3 fromages

Fruits de saison, Yaourt aromatisé

Créme d’ail
Salade de haricots verts
Paleron vinaigrette
Pommes de terre au four
3 fromages

Yaourt aromatisé, Fruits de saison

Samedi 23 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté de céleri
Sardines au citron

Boulettes de bceuf sauce moutarde, Jeunes
carottes, Purée

3 fromages

Yaourt nature sucré, Fraises

Velouté de céleri
Salade coleslaw
Flamiche au Maroilles « maison », Salade
3 fromages

Fraises, Yaourt nature sucré

Dimanche 24 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe aux 4 légumes
Poireaux vinaigrette
Sauté de veau aux olives, Tomate provencale
Riz safrané
3 fromages

Eclair au chocolat, Yaourt activia

Soupe aux 4 légumes
Croisillon dubarry

Brouillade d’ceufs « maison »
(pdt,champinons,oignon,asperges vertes)

3 fromages

Yaourt activia, Eclair au chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 7a0355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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