Menus du lundi 25 Juin au 1° Juillet 2018

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 25 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de cresson
Chou-fleur vinaigrette
Sauté de porc aux pruneaux, Pommes de terre
Salsifis
3 fromages
Creme dessert caramel, Riz au lait

Soupe de cresson
Segments de pamplemousse
Escalope Milanaise, Gratin de courgettes au
parmesan
3 fromages
Riz au lait, Creme dessert caramel

Mardi 26 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Tomates et vermicelles
Péche au thon
Steak haché sauce poivre, Pommes noisettes
Poélée campagnarde
3 fromages
Fruit de saison, Tarte a la créme

Tomates et vermicelles
Salade coleslaw
Téte persillée, Salade Strasbourgeoise
3 fromages
Tarte a la créme, Fruit de saison

Mercredi 27 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage dubarry
Salade frisée au chévre
Boudin noir aux 2 pommes
3 fromages
Pain d’épice créme anglaise, Petits suisses sucrés

Potage dubarry
Tomate au surimi
Roti de boeuf, Pommes boulangéres
Petits pois carottes
3 fromages

Petits suisses sucrés, Pain d’épice créme anglaise

Jeudi 28 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme de laitue
Céleri rémoulade
Couscous garni
3 fromages
Fruits au sirop, Velouté aux fruits

Créme de laitue
Champignons a la grecque
Gratin de penne au jambon et gorgonzola
3 fromages
Velouté aux fruits, Fruits au sirop

Vendredi 29 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme de navets
Charcuterie
Merlu pané au citron, Pommes a Iail
Brunoise de légumes
3 fromages

Fromage blanc, Compote/Petit beurre

Créeme de navets
Fenouil a la moutarde
Cake « maison » a 'emmental, Laitue
3 fromages
Compote/Petit beurre, Fromage blanc

Samedi 30 Juin

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de 4 légumes
CEuf dur mimosa
Roti de dinde froid sauce mayonnaise, Salade de
haricots verts et Pommes de terre
3 fromages

Liégeois café, Fraises au sucre

Soupe de 4 légumes
Crépe fourrée aux champignons
Rougail de saucisses, Riz pilaf
3 fromages

Fraises au sucre, Liégeois café

Dimanche 1 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme d’épinards
Asperges mousseline
Cuisse de canette rotie, Pommes au sel de
Guérande, Ratatouille de Iégumes
3 fromages
Tarte au sucre, Dessert lacté

Creme d’épinards
Paté de campagne
Jambon blanc, Assiette de crudités (salade
verte,taboulé,tomate)
3 fromages
Dessert lacté, Tarte au sucre

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 7a0355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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