Menus du lundi 23 au 29 Juillet 2018

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 23 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de Cresson
Chou-fleur sauce cocktail
R6ti de porc sauce crémeuse aux champignons
Tagliatelles
3 fromages
Cerises, Dessert lacté

Soupe de Cresson
Poireaux vinaigrette
Pané de poisson, Purée, Cordiale de légumes
3 fromages

Dessert lacté, Cerises

Mardi 24 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Tomates — vermicelles
Terrine de campagne
Normandin de veau, Pommes wedges
Haricots beurre
3 fromages

Compote pomme/cassis, Forét noire

Tomates — vermicelles
Frisée au chevre
Salade Nigoise au thon
3 fromages

Forét noire, Compote pomme/cassis

Mercredi 25 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de 4 légumes
CEuf dur vinaigrette
Aiguillettes de volaille, Semoule, Piperade
3 fromages

Abricots, Yaourt aromatisé

Soupe de 4 légumes
Crépe aux champignons
Paupiette de lapin sauce aux pruneaux
Gratin de courgettes
3 fromages

Yaourt aromatisé, Abricots

Jeudi 26 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme de laitue
Salade de perles
Tripes a la mode de Caen, Frites
3 fromages

Créme dessert vanille, Fraises au sucre

Creme de laitue
Mais au cervelas

Omelette, Pommes noisettes, Brunoise de
légumes

3 fromages
Fraises au sucre, Creme dessert vanille

Vendredi 27 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme de navets
Tomate a I'échalote
Pavé de lieu sauce oseille, Riz, Epinards
3 fromages

Pain d’épice/créme anglaise, Petits suisses natures

Créme de navets
Salade d’emmental/croGtons
Assiette Anglaise, Pomme de terre au four
3 fromages

Petits suisses natures, Pain d’épice/creme anglaise

Samedi 28 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté de légumes
Feuilleté dubarry
Saucisse fumée aux lentilles
3 fromages

Yaourt brassé aux fruits, Pasteque

Velouté de légumes
Taboulé
Tourte au poulet « maison », Salade garnie
3 fromages

Pasteque, Yaourt brassé aux fruits

Dimanche 29 Juillet

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe au pistou
Terrine de légumes

Sauté de canard a I'orange, Pommes
campagnardes, Petits pois carottes

3 fromages

Tarte aux pommes, Dessert lacté

Soupe au pistou
Melon et son jambon de Pays
Hachis parmentier « maison »

3 fromages

Dessert lacté, Tarte aux pommes

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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