Menus du lundi 13 au 19 Ao(t 2018

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 13 Aot

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage dubarry
Salade d’agrumes
Carbonade Flamande, Farfalles
3 fromages

Creme dessert pistache, Péche

Potage dubarry
Tomates a I'échalote

Brochette de dinde Mexicaine, Pommes
campagnardes, Haricots beurre

3 fromages
Péche, Creme dessert pistache

Mardi 14 Aot

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme d’ail
Champignons ciboulette
Fricadelles de mouton a la Catalane
Riz aux dés de tomates
3 fromages

Banane, Fromage blanc aux fruits

Creme d’ail
Fond d’artichaut vinaigrette
Quiche au fromage, Salade mélée
3 fromages

Fromage blanc aux fruits, Banane

Mercredi 15 Aolt

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Minestrone
Paté en crolte

Cuisse de pintade aux péches, Poélée
Méridionale, Pommes de terre

3 fromages

Bavarois passion

Jeudi 16 Aolit

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de courgettes
Frisée aux lardons
Jambon fumé, Salade de chou-fleur ravigote
3 fromages

Liégeois vanille, Pasteque

Soupe de courgettes
Céleri rémoulade

Omelette nature, Pommes rissolées, Brunoise
provencale

3 fromages

Pasteque, Liégeois vanille

Vendredi 17 Aot

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage tomate/vermicelle
Feuilleté a la viande

Filet de poisson blanc, Pommes vapeur, Haricots,
Carottes sauce aioli

3 fromages

Yaourt brassé aux fruits, Cake fruits confits

Potage tomate/vermicelle
Salade verte aux oignons frits
ROt de porc, Fenouil a la casserole, Purée au lait
3 fromages

Cake fruits confits, Yaourt brassé aux fruits

Samedi 18 Aot

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté de petits pois
Salade grecque a la féta
Cuisse de poulet, Taboulé aux légumes
3 fromages

Mousse chocolat, Salade de fruits

Velouté de petits pois
Avocat vinaigrette
Tortellinis gratinés au fromage
3 fromages

Salade de fruits, Mousse chocolat

Dimanche 19 Aot

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme Portugaise
Filet de maquereau au vin blanc

ROti de beeuf sauce échalote, Dauphinois de
pommes de terre, Tomate provengale

3 fromages
Eclair au café, Prunes

Creme Portugaise
Haricots verts vinaigrette
Assiette Anglaise, Pomme au four
3 fromages

Prunes, Eclair au café

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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