
Concombres à la menthe

Lundi 30 juillet Emincé de dinde au cidre

Boulgour aux petits légumes

Sainte Juliette Camembert

Fruit de saison

Macédoine et surimi

Mardi 31 juillet Andouillette sauce moutarde

Pommes rissolées

Saint Ignace de Loyola Chanteneige

Yaourt aux fruits

Œuf dur mayonnaise

Mercredi 1er août Poulet rôti

Poêlée de légumes au pesto

Saint Alphonse Cantal

Nectarine

Terrine aux deux poissons

Jeudi 2 août Rôti de bœuf sauce poivre

Purée - Ratatouille

Saint Julien Eymard Mimolette

Fromage blanc

Charcuterie

Vendredi 3 août Filet de colin meunière

Pommes de terre à la crème - Poireaux et carottes

Sainte Lydie Rondelé nature

Petits suisses aux fruits

Tomates mimosa

Samedi 4 août Jambon blanc

Salade de tortis aux légumes d'été

Saint J-M. Vianney Port Salut

Mousse au chocolat

MENU "La Relaillience"

Du lundi 30 juillet au samedi 4 août 2018


