
MENU HARMONIE 
Du lundi 23 au dimanche 29 Juillet 2018 

 Midi Collation Soir 

Lundi 23 Juillet 

Sainte Brigitte 

Œufs durs 

Salade de riz au jambon 

Plateau de fromages 

Salade de fruits frais maison 

Pâte de fruits 

Crème freneuse 
(navet,poireau,pdt,céleri,oignon) 

Tarte Limousine (pommes 
rissolées,lardons,crème fraîche) 

Yaourt aux fruits 

Mardi 24 
Juillet 

Sainte 
Christine 

Chou-fleur sauce cocktail 

Emincé d’agneau à la provençale, Frites 

Plateau de fromages 

Flan chocolat 

Compote de 
poire 

Potage d’endives 

Nuggets sauce ketchup 

Pommes de terre sautées 

Banane 

Mercredi 25 
Juillet 

Saint Jacques 

Petit salé aux lentilles 

Pommes de terre 

Plateau de fromages 

Crème renversée au caramel maison 

Délice au 
chocolat 

Velouté de salsifis 

Salade à l’emmental 

Nectarine 

Jeudi 26 
Juillet 

Sainte Anne 

Saint Joachim 

Betteraves rouges en salade 

Tajine de bœuf 

Semoule 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Mirabelles au 
sirop 

Crème de cerfeuil 

Gaufre maison 

Petit suisse 

Vendredi 27 
Juillet 

Sainte 
Nathalie 

Pamplemousse au sucre 

Filet de poisson pané 

Quinoa à la tomate, Ratatouille 

Plateau de fromages 

Pêche 

Fruit de 
saison 

Potage de légumes 

Croque-Monsieur 

Crème pralinée 

Samedi 28 
Juillet 

Saint Samson 

Moussaka maison 

Plateau de fromages 

Far Breton 

Assortiment 
de biscuits 

Potage cultivateur 
(poireau,céleri,carotte,pdt) 

Courgette farcie, Riz 

Litchis au sirop 

Dimanche 29 
Juillet 

Sainte Marthe 
Madeleine 

Melon au Porto 

Filet mignon de porc, Pommes grenailles 

Salsifis 

Saint-Paulin 

Vacherin 

Cake aux 
fruits 

Velouté aux champignons 

Plateau de fromages 

Pomme de terre au four 

Chariot de desserts 

  

 
 

 

 


