
MENU HARMONIE 
Du lundi 30 Juillet au dimanche 05 Août 2018 

 Midi Collation Soir 

Lundi 30 Juillet 

Sainte Juliette 

Maquereau sauce moutarde 

Steak haché, Frites 

Salade de tomates 

Plateau de fromages 

Prunes 

Tarte à la 
crème 

Potage mouliné aux poireaux 

Tartine du chef au Brie 

Fromage blanc aux fruits 

Mardi 31 
Juillet 

Saint Ignace 
de Loyola 

Œufs meurette 

Rillettes et cornichons 

Salade de pommes de terre, Cœur de 
palmier vinaigrette 

Plateau de fromages 

Gâteau au yaourt 

Entremet 
pistache 

Potage dubarry (chou-fleur,poireaux) 

Cannellonis au gratin 

Fruit de saison 

Mercredi 1er 
Août 

Saint 
Alphonse 

Terrine de chevreuil Cahors 

Sauté d’agneau aux flageolets et pommes 
de terre 

Plateau de fromages 

Melon 

Assortiment 
de biscuits 

Velouté de volaille (bouillon de 
volaille,poireaux,pdt,céleri) 

Salade du Nord (endives,dès de 
jambon,pdt) 

Gâteau de semoule 

Jeudi 2 Août 

Saints Julien / 
Eymard 

Feuilleté au fromages 

Sauté de veau marengo, Spaghettis 

Plateau de fromages 

Coupe glacée spéculoos/vanille 

Nectarine 

Soupe Minestrone 

Plateau de fromages 

Pudding aux pépites de chocolat 

Vendredi 3 
Août 

Sainte Lydie 

Paëlla maison 

Plateau de fromages 

Pastèque 

Ski 

Velouté d’asperges 

Brioche chocolat/confiture 

Petit suisse 

 

Samedi 4 
Août 

Saints Jean-
Marie/Vianney 

Macédoine 

Saucisse de Toulouse 

Purée de pommes de terre, Salade de 
mâches 

Plateau de fromages 

Flan au chocolat 

Abricot 

Potage bonne femme 
(navets,pdt,oignons,céleri,carottes,poireaux) 

Croissant jambon/fromage 

Mousse à la noisette 

Dimanche 5 
Août 

Saint Abel 

Toast au saumon 

Lapin à la Bourguignonne 

Pommes de terre sautées au thym 

Tomates à la provençale 

Cantal 

Opéra 

Mirabelles au 
sirop 

Velouté de légumes 

Salade de cervelas 

Chariot de desserts 

  

 
 

 

 


