Menus du lundi 03 au 09 Décembre 2018

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 03 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme Argenteuil
Champignons a la moutarde
Sauté de poulet basquaise de légumes
et ses pommes grenaille
3 fromages

Yaourt aromatisé, Fruit de saison

Creme Argenteuil
Salade coleslaw
Sauté de poulet a la Bordelaise
Riz et ses légumes brunoise
3 fromages

Fruit de saison, Yaourt aromatisé

Mardi 04 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de poireaux
Tarte au saumon ciboulette
Emincé de porc au curry, Semoule
3 fromages
Mandarine, Meringue creme anglaise

Soupe de poireaux
Pomelos
Steak haché de boeuf a I’échalote
Pommes rissolées, Ratatouille
3 fromages

Meringue créme anglaise, Mandarine

Mercredi 05 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme de légumes
Frisée au chevre
Foie de beeuf sauce madére
Purée, Salsifis
3 fromages

Entremets, Fromage blanc aux fruits

Creme de légumes
Salade de tomates au thon
Foie de bceuf sauce madere, Feuille de chéne
3 fromages

Fromage blanc aux fruits, Entremets

Jeudi 06 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage choisy
Salade au surimi
Roulé d’endives au gratin et pomme de terre
3 fromages

Fruits au sirop, Café Liégeois

Potage choisy
Saucisson a I'ail
Emincé de beeuf froid, Vinaigrette et échalote
Pomme de terre au four
3 fromages

Café Liégeois, Fruits au sirop

Vendredi 07 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe a I'oignon
Mousse de canard et toast
Filet de poisson sauce béarnaise
Fondue de poireaux, Pommes de terre a |'eau
3 fromages

Mousse au chocolat, Gervita fruits rouges

Soupe a l'oignon
Croisillon dubarry
Roti de dinde aux grelots
Galette de pommes de terre aux oignons
Choux de Bruxelles
3 fromages

Gervita fruits rouges , Mousse au chocolat

Samedi 08 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Crécy
Asperges mousseline
Cordon bleu de dindonneau sauce tomate
Coquillettes au beurre
3 fromages

Raisin, Creme pralinée

Potage Crécy
Salade de concombres
Cordon bleu aux lentilles
3 fromages

Creme pralinée, Raisin

Dimanche 09 Décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Bouillon de brunoise de légumes
Blanc de poireaux en sauce
Gigot d’agneau au romarin

Pommes au sel de Guérande
Jeunes carottes ciboulette
3 fromages
Crumble aux pommes, Dessert lacté

Bouillon de brunoise de légumes
Salade aux dés d’emmental

Gratin de pennes au jambon de volaille et
parmesan rapé

3 fromages

Dessert lacté, Crumble aux pommes

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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