
Menus du lundi 10 au 16 Décembre 2018 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 10 Décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe au chou vert 

Macédoine de légumes 

Sauté de bœuf gardiane vin blanc, ail, olives 

Riz pilaf 

3 fromages 

Crème dessert café, Fruit de saison 

Soupe de chou vert 

Museau vinaigrette 

Brochette de porc marinée 

Poêlée Provençale 

3 fromages 

Fruit de saison, Crème dessert café 

Mardi 11 Décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage Minestrone 

Œuf dur mayonnaise 

Saucisse de volaille 

Pomme de terre, Compote 

3 fromages 

Abricot crème anglaise, Fromage blanc sucré 

Potage Minestrone 

Salade coleslaw 

Potjevleesch 

Pommes rissolées 

3 fromages 

Fromage blanc sucré, Abricot crème anglaise 

Mercredi 12 Décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage de pois cassés 

Entrée chaude 

Hachis parmentier 

Salade verte 

3 fromages 

Riz au lait, Compote de pommes 

Potage de pois cassés 

Champignons c.ciboulette 

Duo de quiches poireaux-fromages 

Tomates persillées 

3 fromages 

Compote de pommes, Riz au lait 

Jeudi 13 Décembre 

 

Menu 1  
Menu 2  

Soupe au pistou 

Salade Strasbourgeoise 

Escalope de porc au jus 

Chou rouge braisé 

3 fromages 

Poire au vin, Chocolat Liégeois 

Soupe au pistou 

Céleri rémoulade 

Filet de hadock fumé 

Pomme au four 

3 fromages 

Chocolat Liégeois, Poire au vin 

Vendredi 14 Décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème à l’ail 

Charcuterie 

Gratin de poisson blanc 

aux crevettes et petits légumes, Cœur de blé 

3 fromages 

Fromage blanc fruité, Donuts 

Crème à l’ail 

Endives mimolette 

Poitrine de veau farcie 

Gratin de panais 

3 fromages 

Donuts, Fromage blanc fruité 

Samedi 15 Décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème au potiron 

Mâche aux lardons 

Couscous poulet-merguez 

Semoule 

3 fromages 

Mousse au chocolat, Crème dorée 

Crème au potiron 

Salade d’agrumes 

Steak du fromager 

Duo de purée de légumes 

3 fromages 

Crème dorée, Mousse au chocolat 

Dimanche 16 Décembre 

 

Menu 1  
Menu 2  

Crème d’endives 

Filet de maquereau au vin blanc 

Cuisse de pintade à la bière 

Pommes sautées à l’ail, Julienne de légumes 

3 fromages 

Clafoutis, Fruit de saison 

Crème d’endives 

Pâté en croûte 

Quenelles de veau financière 

Pommes persillées 

3 fromages 

Fruit de saison, Clafoutis 
  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).  

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

