
Menus du lundi 31 Décembre 2018 au 06 Janvier 2019 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 31 Décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’asperge verte  

Feuillète de colin et saumon fume  

Canard aux baies roses  

Poêlée de légumes aux figues  

Pommes grenailles  

3 fromages 

Gâteau poire chocolat   
 

Mardi 1 janvier  

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’endives du nord  

Boudin blanc aux pommes  

Saute de veau aux champignons  

Sauce à la crème fermière  

Petits légumes d’antan  

3 fromages  

Salade de fruits exotiques 
 

Mercredi 2 janvier 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage maraicher  

Salade de lentilles  

Boulettes de bœuf à la napolitaine  

Penne  

3 fromages  

Compote, Petits suisses sucrés  

Potage maraicher  

Carottes râpées vinaigrette 

Tartiflette à volaille  

Salade  

3 fromages 

Petits suisses sucrés, Compote 

Jeudi 3 janvier 

 

Menu 1  
Menu 2  

Crème Choisy  

Entrée chaude  

Roti de porc  

Sauce moutarde à l’ancienne  

Purée saint germain  

3 fromages 

Clémentine, Flan chocolat 

Crème Choisy  

Champignons à la grecque  

Omelette au fromage  

Pommes persillées  

3 fromages 

Flan chocolat, Clémentine 

 

Vendredi 4 janvier  

 

Menu 1  

Menu 2  

Veloute de brocolis  

Charcuterie  

Filet de colin meunière  

Pommes Lamelles, Gratin de poireaux 

3 fromages  

Mousse café, Ananas au kirsch    

Veloute de brocolis  

Salade de torti provençale 

Tresse feuilletée à la volaille  

Salade mêlée  

                             3 fromages  

                  Ananas au kirsch, Mousse café 

Samedi 5 janvier  

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté de légumes  

Tomate au surimi  

Couscous Garni  

Semoule  

3 fromages  

Ile flottante, kiwi  

Velouté de légumes  

Entrée chaude  

Moussaka  

Riz pilaf  

3 fromages 

Kiwi, Ile flottante 

Dimanche 6 janvier  

 

Menu 1  
Menu 2  

Bisque de poisson  

Chou-fleur ravigote (câpres, cornichons)  

Filet de poulet aux pleurottes 

Pommes lyonnaises, Haricot beurre  

3 fromages  

Galette des rois, Mandarines  

Bisque de poisson 

Salade d’artichaut au vinaigre balsamique  

Cannellonis aux légumes  

Gratines 

3 fromages  

Mandarines, Galette des rois 
  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).  

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

