
MENU HARMONIE 
Du lundi 10 au dimanche 16 décembre 2018 

 
 Midi Collation Soir 

Lundi 10 
décembre 

Saint Romaric 

Salade de crudités 

Omelette 

Pommes de terre à la lyonnaise 

Tomates à la provençale 

Plateau de fromages 

Salade de fruits frais maison 

Assortiment 
de biscuits 

Potage de légumes 

Crêpes aux champignons 

Salade verte laitue 

Entremet pistache 

Mardi 11 
décembre 

Saint Daniel 

Champignons à la grecque 

Saucisse chou rouge 

Plateau de fromages 

Pudding aux pépites de chocolat 

Pain au lait 

Crème freneuse (Navets, poireaux, 
pommes de terre, céleri, oignons) 

Croque-monsieur 

Yaourt aromatisé 

Mercredi 12 
décembre 

Saint Corentin 

Salade du chef 

Côte de porc charcutière 

Pommes de terre vapeur 

Endive braisée 

Flan nappé vanille 

Fruit de 
saison 

Velouté de navets 

Pizza chorizo fromage 

Mousse au citron 

Jeudi 13 
décembre 

Sainte Lucie 

Lasagnes 

Plateau de fromages 

Coupe glacée spéculoos vanille 

Compote de 
poire 

Soupe à l’oignon et gruyère 

Croissant savoyard (Lardons, oignons, 
Reblochon) 

Poire cuite 

Vendredi 14 
décembre 

Sainte Odile 

Tomate mozzarella 

Filet de cabillaud sauce hollandaise 

Riz 

Courgettes braisées 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Tartelette 
aux fruits 

 

Velouté de potiron 

Feuilleté saucisse 

Gâteau de semoule 

Samedi 15 
décembre 

Sainte Ninon 

Tripes à la mode de Caen 

Frites 

Plateau de fromages 

Clafoutis à la framboise 

Cône vanille 

Potage à la carotte 

Endives à la flamande 

Clémentine 

Dimanche 16 
décembre 

Sainte Alice 

Mousson de canard et toast grillé 

Rôti de veau 

Pomme de terre gratinée 

au fromage à raclette 

Poêlée de légumes maison 

Brie 

Opéra 

Moelleux 
chocolat 

Soupe à l’ail et ses croûtons 

Plateau de fromages 

Pomme de terre au four 

Chariot de fruits 

  

 
 

 

 

 


