
Menus du lundi 11 au 17 Février 2019 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 11 Février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage forestier 

Terrine de légumes sauce fines herbes 

Cuisse de poulet rôtie aux olives et ses 
légumes 

3 fromages 

Crème dessert vanille, Pomme 

Potage forestier 

Betteraves au gouda 

Pavé de poisson meunière, Pommes vapeur 

Brocolis 

3 fromages 

Pomme, Crème dessert vanille 

Mardi 12 Février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe à l’oseille 

Toast au Maroilles 

Paupiette de veau sauce zingara, Purée au lait 

Courgettes sautées 

3 fromages 

Beignet chocolat, Crème caramel 

Soupe à l’oseille 

Riz aux haricots rouges 

Tourte aux poireaux, Salade 

3 fromages 

Crème caramel, Beignet chocolat 

Mercredi 13 Février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de potiron 

Salade coleslaw 

Rôti de bœuf à la Lyonnaise, Pommes noisettes 

Haricots verts 

3 fromages 

Banane, Eclair au café 

Crème de potiron 

Salade Vendéenne 

Gratin de pennes au thon 

3 fromages 

Eclair au café, Banane 

Jeudi 14 Février 

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage Minestrone 

Salade au surimi 

Choucroute garnie 

3 fromages 

Ananas au sirop, Cake aux fruits confits 

Potage Minestrone 

Poireaux mimosa 

Moussaka, Pommes vapeur 

3 fromages 

Cake aux fruits confits, Ananas au sirop 

Vendredi 15 Février  

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’ail 

Carottes aux raisins 

Feuilleté de poisson, Riz sauce beurre blanc 

3 fromages 

Clémentines, Fromage blanc 

Crème d’ail 

Tomates mozzarella 

Roulé d’endives au jambon sauce béchamel 

Pommes de terre à l’eau 

3 fromages 

Fromage blanc, Clémentines 

Samedi 16 Février  

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe de butternut 

Frisée au chèvre 

Côte de porc Dijonnaise, Pommes aux 
lardons, Choux de Bruxelles 

3 fromages 

Mousse au chocolat, Fruit de saison 

Soupe de butternut 

Entrée chaude 

Boulette de bœuf, Semoule, Piperade 

3 fromages 

Fruit de saison, Mousse au chocolat 

Dimanche 17 Février  

 

Menu 1  
Menu 2  

Velouté de chicons du Nord 

Rillettes 

Cuisse de lapin grand-mère, Röstis de 
pommes de terre 

3 fromages 

Clafoutis aux griottes, Dessert lacté 

Velouté de chicons de Nord 

Salade de tortis aux artichauts 

Pizza, Salade verte 

3 fromages 

Dessert lacté, Clafoutis aux griottes 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).  

 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

