
Menus du lundi 10 au 16 Juin 2019 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 10 Juin 

 

Menu 1  

Menu 2  

Bisque de homard 

Concombres à la menthe 

Rôti de bœuf sauce poivre vert, Pommes 
noisettes, Haricots verts 

3 fromages 

Tarte au sucre 

 

Mardi 11 Juin 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de volaille au Maroilles 

Feuilleté de légumes 

Tomate farcie, Pommes rissolées 

3 fromages 

Banane, Petits suisses aux fruits 

Crème de volaille au Maroilles 

Iceberg aux radis râpés « plat froid » 

Salade de hareng fumé, Pommes à l’huile 

3 fromages 

Petits suisses aux fruits, Banane 

Mercredi 12 Juin 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage forestier 

Melon 

Emincé de porc Dijonnaise, Purée 

Chou-fleur persillé 

3 fromages 

Flan au chocolat, Compote pomme/cassis 

Potage forestier 

Œuf dur au paprika 

Blanc de dinde, Poêlée de légumes au pesto 

3 fromages 

Compote pomme/cassis, Flan au chocolat 

Jeudi 13 Juin 

 

Menu 1  
Menu 2  

Soupe à l’ail 

Salade fraîcheur 

Sauté de poulet Basquaise et ses légumes 

Tagliatelles 

3 fromages 

Gâteau Basque, Cake aux fruits confits 

Soupe à l’ail 

Betteraves rouges « plat froid » 

Assiette Anglaise, Pomme au four 

3 fromages 

Cake aux fruits confits, Gâteau Basque 

Vendredi 14 Juin  

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe de courgettes 

Carottes aux raisins 

Pavé de poisson Bordelaise, Blé aux 
légumes 

3 fromages 

Fruit de saison, Fromage blanc sucré 

Soupe de courgettes 

Taboulé 

Moussaka, Pommes vapeur 

3 fromages 

Fromage blanc sucré, Fruit de saison 

Samedi 15 Juin  

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème Carmen 

Rosette de Lyon 

Couscous garni 

3 fromages 

Tarte poire/amande, Fruit de saison 

Crème Carmen 

Salade de chou-blanc, Saumon fumé 

Tourte au poulet et poireaux 

3 fromages 

Fruit de saison, Tarte poire/amande 

Dimanche 16 Juin  

 

Menu 1  
Menu 2  

Crème Vichyssoise 

Filet de maquereau au vin blanc 

Paupiette de veau Bourguignonne, Grenaille aux 
herbes, Brunoise de légumes 

3 fromages 

Millefeuille, Dessert lacté 

Crème Vichyssoise 

Cocktail Marco-Polo 

Ficelle Picarde, Salade verte 

3 fromages 

Dessert lacté, Millefeuille 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

