
MENU HARMONIE 
Du lundi 26 août au 1er septembre 2019 

 

 Midi Collation Soir 

Lundi 26 août 

Sainte 
Natacha 

Tripes à la mode de Caen 

Frites 

Plateau de fromages 

Yaourt aux fruits 

Prune 

Potage Julienne 

Raviolis au gratin 

Pudding aux pépites de chocolat 

Mardi 27 août 

Sainte 
Monique 

Macédoine de légumes 

Escalope de dinde aux champignons 

Coquillettes 

Plateau de fromages 

Tranche Napolitaine glacée 

Yaourt 
aromatisés 

Potage Crécy (carotte, céleri) 

Fricandelle 

Purée de carottes 

Entremet café 

Mercredi 28 
août 

Saint 
Augustin 

Toast au brie 

Salade de riz au thon 

Plateau de fromages 

Génoise et sa crème anglaise 

Gaufre 

Velouté de volaille 
(bouillon,vol.poireau,pdt,céleri) 

Feuilleté saucisse 

Salade verte laitue 

Mousse à la framboise 

Jeudi 29 août 

Sainte Sabine 

Rillettes et cornichons 

Sauté de bœuf aux petits légumes 

Pommes grenailles 

Plateau de fromages 

Ski 

Banane 

Potage Condé 
(céleri,poireau,pdt,tomate) 

Crêpes sucre/chocolat/confiture 

Yaourt nature 

Vendredi 30 
août 

Saint Fiacre 

Brandade de morue 

Salade verte frisée 

Plateau de fromages 

Gaufre au sucre 

Véritable 
petit beurre 

Potage Cresson 

Pizza 3 fromages 

Entremets mascarpone aux fruits rouges 

Samedi 31 
août 

Saint Aristide 

Coleslaw 

Endives à la Flamande 

Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages 

Pomme cuite 

Mousse au 
caramel 

Potage Crécy (carotte, céleri) 

Salade de cervelas 

Pruneaux au sirop 

Dimanche 1er 
septembre 

Saint Gilles 

Terrine de lapin 

Rôti de veau Orloff 

Salsifis au jus 

Pommes de terre sautées au thym 

Saint Nectaire 

Tarte tatin aux pêches 

Assortiment 
de biscuits 

 

Soupe à l’ail et ses croutons 

Assiette charcutière 

Pomme de terre au four 

Chariot de fruits 

  

 

 

 

 

 

 

 


