
MENU HARMONIE 
Du lundi 02 au 08 septembre 2019 

 Midi Collation                Soir 

Lundi 2 
septembre 

Sainte Ingrid 

Bouchée jambon, fromage 

Poulet rôti, Frites, Petits pois 

Plateau de fromages 

Yaourt nature 

Mousse à la 
framboise 

Velouté d’asperges 

Brioche chocolat/confiture 

Petit suisse 

Mardi 3 
septembre 

Saint Grégoire 

Terrine de légumes 

Paupiette de veau sauce Normande, Riz 

Plateau de fromages 

Quatre quart 

Banane 

Potage cultivateur 
(poireau,céleri,carotte,pdt) 

Salade du chef 

Pudding aux pépites de chocolat 

Mercredi 4 
septembre 

Sainte Rosalie 

Saucisson, Cornichons, Salade 

Omelette à l’emmental 

Pommes de terre vapeur 

Salade feuille de chêne 

Plateau de fromages 

Entremet au café 

Salade de 
fruits 

 

Crème freneuse 
(navet,poireau,pdt,céleri,oignon) 

Pain perdu 

Flan nappé vanille 

Jeudi 5 
septembre 

Sainte Raïssa 

Harengs 

Sauté d’agneau aux lingots 

Pommes de terre 

Plateau de fromages 

Crème brûlée 

Ski 

Potage aux pois cassés 

Assiette charcutière 

Salade de pommes de terre 

Melon 

Vendredi 6 
septembre 

Saint 
Bertrand 

Carottes râpées aux raisins secs 

Pavé de saumon sauce oseille 

Tagliatelles 

Plateau de fromages 

Yaourt aux fruits 

Flan pâtissier 

Velouté de tomates 

Saucisse au Maroilles 

Pommes de terre sautées au thym 

Mousse au spéculoos 

Samedi 7 
septembre 

Sainte Reine 

Pâté en croûte 

Jambon sauce madère 

Purée de pommes de terre aux fines herbes 

Salade verte laitue 

Plateau de fromages 

Flan au chocolat 

Pain au lait 

 

Potage dubarry (chou-fleur,poireau) 

Salade Niçoise au thon 

Raison 

Dimanche 8 
septembre 

Nativité 

Jambon de Bayonne 

Filet mignon de porc à l’ananas 

Gratin de légumes, Pommes noisettes 

Fromage bleu 

Charlotte poire/chocolat 

Pain d’épices 

Potage Julienne 

Potjevleech 

Pommes de terre au four oignon et 
thym 

Chariot de fruits 

 

 
 

 

 

 

 

 


