
MENU HARMONIE 
Du lundi 09 au 15 septembre 2019 

 

 Midi Collation Soir 

Lundi 9 
septembre 

Sainte Alain 

Moules marinières 

Frites 

Plateau de fromages 

Dame blanche 

Assortiment 
de biscuits 

Potage laitue 

Crêpes sucre/chocolat/confiture 

Yaourt nature 

Mardi 10 
septembre 

Sainte Inès 

Sardine à l’huile 

Epaule d’agneau provençale 

Pommes de terre Sarladaise 

Plateau de fromages 

Raisin 

Petit pain au 
chocolat 

Velouté de légumes 

Croque Monsieur 

Entremet mascarpone framboise 

Mercredi 11 
septembre 

Saint Adelphe 

Petit salé aux lentilles 

Pommes de terre 

Plateau de fromages 

Cône vanille 

Yaourt 
nature 

Potage Julienne 

Pizza chorizo fromage 

Flan nappé au caramel 

Jeudi 12 
septembre 

Saint 
Apollinaire 

Feuilleté poulet aux poireaux 

Rôti de bœuf froid 

Salade de pommes de terre aux haricots blancs 

Plateau de fromages 

Clafouti aux cerises 

Banane 

Potage Crécy (carotte, céleri) 

Fricandelle 

Pommes rissolées 

Litchis au sirop 

Vendredi 13 
septembre 

Saint Aimé 

Pamplemousse au sucre 

Daurade, Epinards à la crème 

Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages 

Fraises chantilly 

Compote de 
pommes 

Potage Julienne 

Salade printanière 

Pêche crème anglaise 

Samedi 14 
septembre 

Croix 
Glorieuse 

Pâté de foie 

Crépinette, Purée de panais 

Chou de purée de pommes de terre 

Plateau de fromages 

Yaourt aromatisé 

Véritable 
petit beurre 

Soupe à l’oignon, gruyère 

Rollmops, Pomme de terre au four 

Salade de kiwi 

Dimanche 15 
septembre 

Saint Roland 

Cornet d’asperges, Mayonnaise 

Rôti de dindonneau 

Poêlée de légumes maison 

Pommes duchessses 

Fromage Chaource 

Tarte Tropézienne 

Pot de glace 

 

Potage parmentier 

Salade piémontaise 

Chariot de fruits 

 

 

 

 

 

 

 


