
Segments de pomelos rose

Lundi 21 octobre Escalope de porc dijonnaise

Pommes aux lardons - Choux de Bruxelles

Sainte Céline Camembert

Crème dessert vanille

Toast au Maroilles

Mardi 22 octobre Ficelle de veau forestière

Julienne de légumes

Sainte Elodie Chanteneige

Fruit de saison

Concombres à  la menthe

Mercredi 23 octobre Saucisse de Toulouse bourguignonne

et sa garniture de pommes sautées persillées

Saint Jean de Capistran Cantal

Compote de poires

Salade de chou-fleur à l'huile de noisette

Jeudi 24 octobre Sauté de poulet aux saveurs automnales

Gratin de potiron

Saint Florentin Emmental

Tarte pomme campagnarde

Carottes aux raisins

Vendredi 25 octobre Dos de cabillaud sauce bonne femme

Riz aux petits légumes

Saint Crépin Rondelé

Pomme

MENU "La Relaillience"

Du Lundi 21 au Vendredi 25 octobre 2019


