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MENU HARMONIE
Du lundi 07 au 13 octobre 2019

Midi Collation Soir
Cocktail blue lagoon
Velouté d’asperges tapioca Potage Julienne
Lundi 7
; ; Moelleux
Octobre Filet mignon de porc sauce au bleu, Steak haché, Purée de panais
. Pommes de terre grenaille, Fagot de chocolat
Saint Serge Petit suisse
haricots verts u
Coupe glacée
Spaghettis a la Bolognaise Velouté de légumes
Mardi 8 ~
Goduter
octobre Plateau de fromages L Salade du Nord
amélioré
Sainte Pélagie | 50 yanille lle flottante au caramel
Velouté d’artichaut
. Céte de porc charcutiére, Chou rouge Potage laitue
Mercredi 9 . Roulé 3 Ia
octobre braisé, Pommes de terre vapeur _ Pizza chorizo/fromage
confiture
Saint Denis | Plateau de fromages Abricots créme anglaise
Entremet vanille (\JJ
y
Salade Strasbourgeoise ﬁ:
Emincé de poulet au curcuma 2y Potage cultivateur
Jeudi 10 Pommes de terre sautées au thym (poireau,céleri,carotte,pdt)
octobre Croissant Tartiflett
. ... | Poélée de légumes maison artitlette
Saint Ghislain g
Plateau de fromages Entremet pistache
Fruit de saison
Salade de crudités Potage Crécy (carotte,céleri)
Vendredi 11 Fllc.::t de tr\wte s:j]uce armoricaine, Riz, Crépe sucre,chocolat,confiture
octobre Epinards a la creme Banane Compote tous fruits
Saint Firmin | Plateau de fromages
Péche au sirop
Taboulé
Velouté de navets
. Paupiette de dinde sauce Normande
Samedi 12 Mousse Quenelles a la sauce blanche
octobre Pommes rissolées, Tomates a la Provencale . o
. e créme brilée | pommes de terre vapeur
Saint Wilfrid

Plateau de fromages

Flan chocolat

Salade de kiwi

Dimanche 13
octobre

Saint Géraud

Verrine tomate,chévre,jambon
Langue de beeuf et ses légumes
Fromage bliche de pila

Tiramisu

Mini roulé
abricot

Soupe a I'ail et ses cro(tons
Rollmops, Pommes de terre au four

Chariot de fruits




