
Menus du lundi 02 au 08 Décembre 2019 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 2 décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté de céleri 

Salade Tyrolienne au chou 

Sauté de porc aux lentilles 

3 fromages 

Petits suisses aux fruits, Orange 

Velouté de céleri 

Poireaux vinaigrette 

Pané du fromager, Ratatouille 

3 fromages 

Orange, Petits suisses aux fruits 

Mardi 3 décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe du pêcheur 

Feuilleté hot-dog 

Mignonin de veau poivrade, Pommes 
rissolées, Salsifis à l’ail 

3 fromages 

Flan vanille, Compote de fruits 

Soupe du pêcheur 

Champignons à la grecque 

Pommes Maroillaise 

Salade feuille de chêne 

3 fromages 

Compote de fruits, Flan vanille 

Mercredi 4 décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté de pané au miel 

Œufs durs en sauce 

Farci de lapin aux pruneaux, Purée 

Poêlée campagnarde 

3 fromages 

Kiwi, Gâteau de semoule 

Velouté de pané au miel 

Feuilleté aux légumes 

Omelette aux fines herbes 

Pommes grenailles, Petits pois 

3 fromages 

Gâteau de semoule, Kiwi 

Jeudi 5 décembre 

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage de poireaux à l’Alsacienne 

Salade mixte au cervelas 

Choucroute garnie 

3 fromages 

Tartelette aux pommes, Mousse chocolat 

Potage de poireaux à l’Alsacienne 

Salade Marco-Polo 

Brandade de poisson aux poireaux 

3 fromages 

Mousse chocolat, Tartelette aux pommes 

Vendredi 6 décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de volaille 

Macédoine de légumes 

Waterzoi de poisson et ses légumes 

3 fromages 

Crème caramel, Poire 

Crème de volaille 

Céleri à la mimolette 

Alouette de bœuf, Jus aux carottes et petits 
oignons, Coquillettes 

3 fromages 

Poire, Crème caramel 

Samedi 7 décembre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’endives 

Terrine de légumes 

Escalope de porc sauce moutarde 

Pommes persillées, Côtes de blettes 

3 fromages 

Ananas au sirop, Fruit de saison 

Crème d’endives 

 Charcuterie 

Cuisse de poulet rôtie au thym 

Petits légumes à la Provençale, Semoule 

3 fromages 

Fruit de saison, Ananas au sirop 

Dimanche 8 décembre  

 

Menu 1  
Menu 2  

Velouté aux 4 légumes 

Salade de betteraves rouges 

Rôti de bœuf aux navets, Pommes Lyonnaise 

3 fromages 

Paris Brest, Bifidus vanille 

Velouté aux 4 légumes 

Macédoine vinaigrette 

Croque Monsieur, Feuille de chêne 

3 fromages 

Bifidus vanille, Paris Brest 
  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

