Menus du lundi 09 au 15 Décembre 2019

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 9 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Crécy
Salade d’agrumes

Fricassée de volaille a la Parisienne, Petits
pois a la Francaise

3 fromages

Pomme du verger de Beugnies, Yaourt
nature sucré

Potage Crécy
Asperges vinaigrette

Filet de lieu sauce armoricaine, Gratin de
courgettes

3 fromages

Yaourt nature sucré, Pomme du verger de
Beugnies

Mardi 10 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Minestrone
Feuilleté au chévre
Boudin blanc sur lit de compote, Purée au
lait
3 fromages
Dessert lacté, Tarte au sucre

Potage Minestrone
Filet de sardines
Boules d’agneau a l'orientale
Semoule aux poivrons
3 fromages
Tarte au sucre, Dessert lacté

Mercredi 11 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté Conti
Champignons ciboulette
ROti de porc sauce au poivre, Pommes pins
Haricots verts
3 fromages
Poire au sirop, Compote pomme/coing

Velouté Conti
Endives a la moutarde
Risotto au chorizo et champignons
3 fromages
Compote pomme/coing, Poire au sirop

Jeudi 12 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Auvergnat au céleri
Salade Auvergnate, Potée Auvergnate
3 fromages
Tarte aux myrtilles, Dessert lacté

Potage Auvergnat au céleri

Coeur d’artichaut vinaigrette, Paupiette de
veau Bordelaise, Poélée de panais

3 fromages
Dessert lacté, Tarte aux myrtilles

Vendredi 13 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté d’Antan
Duo de saucissons

Filet de colin sauce citron, Fondue de
poireaux aux perles

3 fromages
Salade de fruits, Flan chocolat

Velouté d’Antan
Salade composée
Emincé de beeuf vinaigrette et fines herbes
Pomme au four
3 fromages
Flan chocolat, Salade de fruits

Samedi 14 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté Argenteuil
Macédoine de légumes
Pennes a la Sicilienne
3 fromages
Créme dessert vanille, Petit suisse sucré

Velouté Argenteuil
Jambon de Pays

Truffade de pommes de terre au cantal et
lardons, Salade verte

3 fromages
Petit suisse sucré, Creme dessert vanille

Dimanche 15 décembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme Portugaise
Terrine de lapin
Osso bucco a la moutarde, Pommes sautées
Cotes de blettes
3 fromages

Eclair chocolat, Poire

Créme Portugaise
CEufs durs sauce cocktail
Assiette Anglaise, Crudités
3 fromages
Poire, Eclair chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).



mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

