
MENU HARMONIE 
Du lundi 09 au 15 Décembre 2019 

 Midi Collation               Soir 

Lundi 9 
Décembre 

Saint Pierre-
Fourier 

Salade de crudités 

Filet Américain 

Frites, Salade verte laitue 

Plateau de fromages 

Fruits chantilly sauce cassis 

Moelleux 

chocolat 

Velouté de courgettes 

Filet de poisson pané 

Brocolis au beurre 

Entremet vanille 

Mardi 10 
Décembre 

Saint Romaric 

Terrine de lapin 

Sauté d’agneau 

Pommes de terre, Flageolets 

Plateau de fromages 

Gâteau de semoule 

Entremet 

coco 

Potage Crécy (carottes, céleri) 

Saucisse chipolata, Compote de 

pommes, Pommes de terre 

Banane 

Mercredi 11 
Décembre 

Saint Daniel 

Velouté de potiron 

Poulet Basquaise, Riz pilaf 

Plateau de fromages 

Cône vanille 

Pain d’épices 

Crème de cerfeuil 

Gaufre maison 

Fromage blanc sucré 

Jeudi 12 
Décembre 

Sainte Jeanne 
F.C 

Tomate mimosa 

Omelette, Pommes de terre vapeur 

Epinards à la crème 

Plateau de fromages 

Tartelette à l’abricot 

Petit pain au 

chocolat 

Potage de légumes 

Quiche aux poireaux 

Flan choco 

Vendredi 13 
Décembre 

Sainte Lucie 

Brandade de morue 

Salade d’endives 

Plateau de fromages 

Mousse au spéculoos 

Compote 

tous fruits 

Soupe à l’oignon, gruyère 

Fricandelle 

Pommes rissolées 

Yaourt nature 

Samedi 14 
Décembre 

Sainte Odile 

Verrine tomate, mozzarella, jambon 

Tajine de dinde, Pommes sautées 

Plateau de fromages 

Mirabelles au sirop 

Entremet 

pistache 

Velouté de poireaux 

Jambon fumé 

Pomme de terre au four 

Salade d’agrumes 

Dimanche 15 
Décembre 

Sainte Ninon 

Toast au saumon 

Rôti de porc 

Pommes grenailles, Petits pois 

Fromage Epoisse 

Tarte au sucre 

Pot de glace 

Potage Julienne 

Salade de cervelas 

Chariot de fruits 

 

 

 

 

 

 

 


