
Menus du lundi 24 Février au 1er Mars 2020 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 24 février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de volaille 

Salade Chinoise 

Curry de volaille 

3 fromages 

Yaourt nature sucré, Pomelos 

Crème de volaille 

Blancs de poireaux vinaigrette 

Brochette de poisson pané, Pommes 
campagnardes 

3 fromages 

Pomelos, Yaourt nature sucré 

Mardi 25 février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage maraîcher 

Pâté de campagne 

Normandin de veau, Pommes sautées, 
Haricots verts 

3 fromages 

Beignet, Compote de fruits 

Potage maraîcher 

Champignons à la crème 

Feuilleté de saumon à la scandinave, 
Epinards 

3 fromages 

Compote de fruits, Beignet 

Mercredi 26 février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe du pêcheur 

Entrée chaude 

Raviolinis au fromage, Sauce tomate, Crème 
fraîche 

3 fromages 

Salade de fruits, Gâteau de semoule 

Soupe du pêcheur 

Frisée au chèvre 

 Crépinette et sa potée de chou vert 

3 fromages 

Gâteau de semoule, Salade de fruits 

Jeudi 27 février 

 

Menu 1  
Menu 2  

Crème de chicons du Nord 

Salade de harengs, Pommes de terre 

Filet de poulet à la bière du chti 

Galette de pommes de terre aux oignons 

Endive braisée 

3 fromages 

Tarte au chuc, Pomme locale 

Crème de chicons du Nord 

Tarte au fromage du Nord 

Petit Salé Maubeugeois 

Pomme de terre au four, Salade 

3 fromages 

Pomme locale, Tarte au chuc 

Vendredi 28 février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe de courgettes 

Carottes aux raisins 

Waterzoi de poisson, Petits légumes 

3 fromages 

Gaufre Liégeoise, Kiwi 

Soupe de courgettes 

Salade de radis roses 

Moussaka, Pommes de terre à l’eau 

3 fromages 

Kiwi, Gaufre Liégeoise 

Samedi 29 février 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté de brocolis 

Terrine de légumes 

Saucisse fraîche, Ecrasé de pommes de 
terre à la crème 

3 fromages 

Ananas au sirop, Fruit de saison 

Velouté de brocolis 

Macédoine vinaigrette 

Pilons de poulet, Ratatouille, Semoule 

3 fromages 

Fruit de saison, Ananas au sirop 

Dimanche 1er mars  

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage poireaux pommes de terre 

Salade Niçoise 

Sauté de veau printanier, Printanière de 
légumes 

3 fromages 

Eclair au chocolat, Dessert lacté 

Potage poireaux pommes de terre 

Salade coleslaw 

Assiette anglaise et ses crudités 

3 fromages 

Dessert lacté, Eclair au chocolat 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

