
MENU HARMONIE 
Du lundi 10 au dimanche 16 Février 2020 

 Midi Collation Soir 

Lundi 10 
Février 

Saint Arnaud 

Cœur de palmier vinaigrette 

Steak haché sauce au poivre 

Pâtes 

Plateau de fromages 

Crumble poire 

Assortiment 
de biscuits 

Velouté de salsifis 

Cervelas, Purée de panais 

Mousse au caramel 

Mardi 11 
Février 

ND de 
Lourdes 

Velouté de cerfeuil 

Saucisse, Chou rouge 

Plateau de fromages 

Crème brûlée 

Tartelette 
framboise 

Bouillon de légumes 

Pâté de foie 

Salade de tomates et pommes de terre 

Quetsches au sirop 

Mercredi 12 
Févier 

Saint Félix 

Concombres vinaigrette 

Boudin blanc à l’ancienne 

Pommes de terre vapeur, Compote de 
pommes 

Plateau de fromages 

Yaourt aux fruits 

Mousse 
framboise 

Soupe à l’oignon et gruyère 

Quenelles à la sauce blanche 

Pommes röstis 

Litchis au sirop 

Jeudi 13 
Février 

Sainte 
Béatrice 

Œufs durs mayonnaise 

Côte de porc charcutière, Pommes 
rissolées, Purée de carottes 

Plateau de fromages 

Sorbet 

Cake aux 
fruits 

Potage céleri 

Salade piémontaise 

Far Breton 

Vendredi 14 
Février 

Saint Valentin 

Paëlla maison 

Plateau de fromages 

Petit cœur 

Pâte de fruits 

Potage bonne femme (navet, 
pdt,oignon,céleri,carotte,poireau) 

Pizza 3 fromages 

Yaourt nature 

Samedi 15 
Février 

Saint Claude 

Terrine de légumes 

Jambon sauce madère, Purée de pois 
cassés, Salade cuite scarole 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Flan pâtissier 

Velouté aux champignons 

Salade de pâtes au jambon 

Entremet coco 

Dimanche 16 
Février 

Sainte 
Julienne 

Avocat crevettes 

Rôti de bœuf filet 

Croquettes de pommes de terre, Petits 
pois carottes 

Fromage Epoisse 

Tarte au sucre 

Banane 

Potage aux légumes verts 

Faisselle, Pommes de terre au four 
oignon et thym 

  

 

 

 

 

 


