
Salade de haricots verts

Lundi 2 mars Sauté de porc aux olives

Quartiers de pommes de terre aux épices

Saint Charles le Bon Gouda

Fruit de saison

Quiche lorraine

Mardi 3 mars Rôti de bœuf sauce maroilles

Rosties aux légumes

Saint Guénolé Cantafrais

Crème dessert

Salade d'agrumes

Mercredi 4 mars Saucisse de Toulouse pommes de terre

Choux de Bruxelles

Saint Casimir Emmental

Yaourt aromatisé

Salade de mais au cervelas

Jeudi 5 mars Couscous poulet merguez

Semoule

Sainte Olive Fromage

Fruit de saison

Rillettes cornichons

Vendredi 6 mars Filet de poisson sauce béarnaise

Pommes vapeur carottes à la crème

Sainte Colette Vache qui rit

Poire au chocolat

MENU "La Relaillience"

Du Lundi 2 au Vendredi 6 mars 2020


