
Menus du lundi 18 au 24 Mai 2020 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 18 Mai 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’asperges 

Céleri râpé vinaigrette 

Tajine de volaille 

Aux légumes et fruits secs 

3 fromages 

Flan vanille caramel, pomme 

Crème d’asperges 

Tomate à l’échalote 

Filet de lieu noir fumé 

Pomme de terre au four 

3 fromages 

Flan vanille caramel, pomme 

Mardi 19 Mai 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage parisien 

Macédoine mayonnaise 

Boulettes d’agneau au romarin 

Petits légumes, boulgour 

3 fromages 

Gaufre liégeoise, compote de fruits 

Potage parisien 

Avocat vinaigrette 

Omelette aux lardons 

Pommes sautées, salade 

3 fromages 

Gaufre liégeoise, compote de fruits 

Mercredi 20 Mai 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de légumes 

Salade mimosa 

Tortellini au bœuf gratiné 

3 fromages 

Abricots, yaourt brassé 

Crème de légumes 

Poireaux vinaigrette 

Jambon blanc, salade piémontaise 

3 fromages 

Abricots, yaourt brassé 

Jeudi 21 Mai 

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage choisy 

Betteraves rouges 

Rôti de bœuf sauce poivre 

Pommes noisettes, haricots verts 

3 fromages 

Pâtisserie  

Vendredi 22 Mai 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe au pistou 

Melon 

Pavé de saumon 

Purée, ratatouille 

3 fromages 

Fomage blanc aux fruits, semoule au raisin 

Soupe au pistou 

Œuf dur paprika 

Croisillon emmental 

Epinards en branches 

3 fromages 

Fomage blanc aux fruits, semoule au raisin 

Samedi 23 Mai 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage crecy 

Salade coleslaw 

Rôti de lapin farci 

Pommes de terre, courgettes 

3 fromages 

Mousse au  chocolat, fraises au sucre 

Potage crecy 

Salade verte 

Patates à la maroillaise 

3 fromages 

Mousse au  chocolat, fraises au sucre 

Dimanche 24 Mai  

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage Julienne Darblay 

Salade de cœur d’artichauts 

Bœuf à la provençale 

Pommes rissolées, tomates aux herbes 

3 fromages 

Tarte rhubarbe, salade de fruits tropicale 

Potage Julienne Darblay 

Duos haricots vinaigrette 

Bouchée à la reine 

Riz  

3 fromages 

Tarte rhubarbe, salade de fruits tropicale 
  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

