
Menus du lundi 10 au 16 Août 2020 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 10 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’asperges 

Duo d’agrumes 

Rôti de bœuf au poivre, Petits légumes au 
basilic 

3 fromages 

Crème dessert vanille, Fruit de saison 

Crème d’asperges 

Blanc de poireaux vinaigrette 

Tortellinis à la ricotta 

3 fromages 

Fruit de saison, Crème dessert vanille 

Mardi 11 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe Alsacienne 

Feuilleté du pêcheur 

Boulettes de viande au curry, Semoule aux 
légumes 

3 fromages 

Banane, Liégeois au café 

Soupe Alsacienne 

Carottes râpées à la Marocaine 

Feuilleté Niçois, Laitue 

3 fromages 

Liégeois au café, Banane 

Mercredi 12 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe de légumes 

Rosettes, Cornichons 

Filet de poulet sauce charcuterie 

Pommes à l’ail, Haricots beurre 

3 fromages 

Semoule au lait, Pâtisserie sèche 

Soupe de légumes 

Melon 

Omelette forestière, Pommes rissolées 

Petits pois à la Française 

3 fromages 

Pâtisserie sèche, Semoule au lait 

Jeudi 13 Août 

 

Menu 1  
Menu 2  

Velouté de carottes à l’aneth 

Salade Niçoise 

Saucisse cuisinée façon pérugine du sud-est 

Purée 

3 fromages 

Mousse au citron, Flan nappé 

Velouté de carottes à l’aneth 

Tomates mozzarella « plat froid » 

Emincé de poulet, Salade de spaetzles 
Strasbourgeoise 

3 fromages 

Flan nappé, Mousse au citron 

Vendredi 14 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage Crécy 

Taboulé Tunisien 

Waterzoi de poisson et ses légumes, Riz 
pilaf 

3 fromages 

Petits suisses, Compote de fruits 

Potage Crécy 

Concombres surimi « plat froid » 

Jambon blanc, Salade piémontaise 

3 fromages 

Compote de fruits, Petits suisses 

Samedi 15 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté forestier 

Salade de perles au saumon fumé 

Bœuf mode aux carottes 

Pommes Guérandaises 

3 fromages 

Paris Brest 

 

Dimanche 16 Août 

 

Menu 1  
Menu 2  

Soupe de poireaux 

Pâté en croûte 

Estouffade de dinde façon Milanaise 

Pommes fondantes au jus 

3 fromages 

Tarte au sucre, Gervita fruits rouges 

Soupe de poireaux 

Céleri à la mimolette « plat froid » 

Salade Maro Polo au surimi 

3 fromages 

Gervita fruits rouges, Tarte au sucre 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

