Menus du lundi 14 au 20 Septembre 2020

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 14 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe a I'oignon
Tomate au thon
Sauté de porc au salami
Purée, cotes de blettes
3 fromages
Yaourt brassé, fruit de saison

Soupe a I'oignon
Salade de lentilles
Cuisse de poulet r6ti sauce estragon
Petits pois a la francaise
3 fromages
Yaourt brassé, fruit de saison

Mardi 15 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté de légumes
Betteraves rapées a I'échalote
Omelette au fromage
Poélée forestiere
3 fromages
Créme dessert choco, compote pomme banane

Velouté de légumes
Terrine grand-meére
‘plat froid’ salade nigoise au thon
3 fromages
Creme dessert choco, compote pomme banane

Mercredi 16 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme d’ail
Salade tyrolienne (chou blanc, chou rouge)
Spaghetti a la carbonara
Rapé de fromage
3 fromages
Tarte au sucre, abricot et creme patissiere

Creme d’ail
Croisillon emmental
Tomate farcie
Semoule
3 fromages
Tarte au sucre, abricot et creme patissiere

Jeudi 17 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de courgettes
Carottes aux olives
Langue de bceuf sauce ravigote
Et ses légumes
3 fromages
Poire, mousse chocolat

Soupe de courgettes
Salade hareng pommes a I'huile
Cervelas obernois
Duo de purées
3 fromages
Poire, mousse chocolat

Vendredi 18 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage minestrone
Fenouil en vinaigrette
Saumon basquaise
Riz étuvé, épinards a la creme
3 fromages
Cocktail fruits exotiques, yaourt aromatisé

Potage minestrone
Macédoine de légumes
Quiche aux poireaux
Salade composée
3 fromages
Cocktail fruits exotiques, yaourt aromatisé

Samedi 19 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage parisien
Salade comtoise
Saucisse de Toulouse
Chou rouge aux pommes
3 fromages

Yaourt nature sucré, raisin

Potage parisien
Mache au mais
Brochette de dinde
Poélée mexicaine, pommes sautées
3 fromages

Yaourt nature sucré, raisin

Dimanche 20 Septembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Creme d’endives
Saucisson a I'ail
Lapin au vin blanc
Et ses légumes
3 fromages
Millefeuille, dessert lacté

Créeme d’endives
Pasteque
Pizza
Salade
3 fromages
Millefeuille, dessert lacté

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par

téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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