
MENU HEURES CLAIRES 
Du lundi 14 au dimanche 20 Septembre 2020 

 Midi Soir 

Lundi 14 
Septembre 

Croix 
Glorieuse 

Moules Marinières 

Frites 

Plateau de fromages 

Dame blanche 

Potage Cresson 

Brioche chocolat, confiture 

Flan choco 

Mardi 15 
Septembre 

Saint Roland 

Toast au chèvre 

Bavette à l’échalote 

Purée de pommes de terre 

Salade verte laitue 

Plateau de fromages 

Pudding aux pépites de chocolat 

Velouté de courgettes 

Cordon bleu, Riz 

Flan nappé vanille 

Mercredi 16 
Septembre 

Sainte Edith 

Spaghettis à la Bolognaise 

Plateau de fromages 

Fruits de saison 

Potage carottes 

Salade esair (lentille,œuf,tomate,oignon) 

Entremet vanille 

Jeudi 17 
Septembre 

Saint Renaud 

Terrine de légumes 

Sauté de porc aux poireaux 

Pommes de terre 

Plateau de fromages 

Raisin 

Velouté de navets 

Œufs mollets florentine 

Pêche au sirop 

Vendredi 18 
Septembre 

Sainte 
Nadège 

Tomate mimosa 

Aile de raie aux câpres, Petits pois 

Pommes sautées 

Plateau de fromages 

Salade de fruits 

Potage de laitue 

Salade Strasbourgeoise 

Banane 

Samedi 19 
Septembre 

Sainte Emilie 

Macédoine 

Poulet Bourguignon, Macaronis 

Plateau de fromages 

Mousse framboise 

Potage Crécy (carotte, 
céleri) 

Raviolis au gratin 

Fromage blanc sucré 

Dimanche 20 
Septembre 

Saint Davy 

Salami, Cornichons, Salade 

Canard à l’orange 

Pommes dûchesses 

Blettes sautées persillées 

Fromage Comté 

Tiramisu 

Velouté de légumes 

Maquereau sauce moutarde 

Pomme de terre au four 

Chariot de fruits 

  

 

 

 


