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MENU HARMONIE

Du lundi 30 Novembre au dimanche 6 Décembre 2020

Midi Collation Soir
Tartelette aux poireaux
: Velouté de légumes
Lundi 30 Bavette a I'échalote, Frites Salade de
Novembre . Bouchée jambon/fromage
Saint Andre | P1ateau de fromages fruits
aint Andre Fruits de saison
Creme brilée
Mardi 1% | jambpette et ses légumes Soupe a la retirée
Décembre Creme
Plateau de fromages P Quiche au fromage
Sainte patissiére
Florence Dame Blanche Compote tous fruits
Potage cultivateur
Crépes aux champignons (poireaux,céleri,carottes,pdt)
. Palette a la diable Steak haché,
I\I;h’ercre:l: 2 Purée de pommes de terre aux fines Petits pois
ecembre Banane carottes
herbes
Sainte Viviane F bl
Plateau de fromages romage blanc
sucré au
Yaourt aux fruits spéculoos
Velouté de poireaux
Jeudi 3 , . 3 Poi >
3 Jambon fumé, Pommes grenailles, Soupe a I'oignon et gruyere
Décembre Haricots verts Beignet de intanie
. Salade printaniere
Saint Francois Berlin
Xavier Plateau de fromages Clémentine
Gateau au chocolat
Concombres vinaigrette
; . Creme freneuse
Vendredi4 | c3pijlaud sauce moutarde . e
Décembre Fruits de (navet,poireau,pdt,céleri,oignon)
Pommes de terre vapeur, Ratatouille . R .
Sainte saison Crépes sucre, chocolat, confiture
Plateau de fromages N
Barbara g Petit suisse
Tranche Napolitaine glacée
Salami, Cornichons, Salade
Pommes de
samedis | terre farcie, Soupe a I'oignon et gruyére
D& b Salade verte Yaourt o _
ecembre frisée nature Raviolis au gratin
Saint Gérald ;
Plateau de Pomme cuite
fromages
Flan nappé au caramel
Velouté de courgettes
Dimanche 6 | ROti de beeuf filet, Endives braisées Potjevleech
4 . Petit pain au
Décembre Pommes noisettes P Pommes de terre au four
chocolat

Saint Nicolas

Fromage Chaumes

Forét noire

Chariot de fruits







