
MENU HEURES CLAIRES 
Du lundi 4 au dimanche 10 Janvier 2021 

 Midi Soir 

Lundi 4 Janvier 

Saint Odillon 

Pâté en croûte 

Steak haché, Pommes de terre sautées au thym 

Petits pois 

Plateau de fromages 

Crumble pêche 

Potage mouliné poireaux 

Croissant jambon/fromage 

Banane 

Mardi 5 
Janvier 

Saint Edouard 

Taboulé 

Emincé oriental, Frites 

Salade verte laitue 

Plateau de fromages 

Yaourt aux fruits 

Crème freneuse (navet,poireau,pdt,céleri,oignon) 

Feuilleté saucisse 

Entremet vanille 

Mercredi 6 
Janvier 

Saint Mélaine 

Petit salé aux lentilles 

Pommes de terre 

Plateau de fromages 

Pudding aux pépites de chocolat 

Potage Crécy (carotte, céleri) 

Salade Strasbourgeoise 

Gâteau de semoule 

Jeudi 7 
Janvier 

Saint 
Raymond 

Terrine aux 3 légumes 

Omelette aux lardons 

Pommes de terre vapeur 

Carottes au jus 

Plateau de fromages 

Salade de fruits 

Velouté de volaille (bouillon, 
vol.poireau,pdt,céleri) 

Steak haché, Purée de 
carottes 

Fruits de saison 

Vendredi 8 
Janvier 

Saint Lucien 

Pamplemousse au sucre 

Paupiette de saumon 

Riz, Ratatouille 

Plateau de fromages 

Quatre-quart 

Velouté de tomates 

Brioche chocolat, confiture 

Petit suisse 

Samedi 9 
Janvier 

Sainte Alix 

Velouté de navets 

Pommes de terre farcies 

Salade verte laitue 

Plateau de fromages 

Ski 

Potage Julienne 

Salade du chef 

Clafouti aux cerises 

Dimanche 10 
Janvier 

Saint 
Guillaume 

Verrine tomates, mozzarella, jambon 

Pintade aux pêches 

Pommes pins 

Tomme grise 

Omelette Norvégienne 

Potage de légumes 

Assiette charcutière 

Pomme de terre au four 

Chariot de fruits 

 

 

 

 

 



 


