
Menus du lundi 5 au 11 Avril 2021 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 5 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

 Velouté de céleri 

Haricots verts à la Niçoise 

Suprême de poulet à la Basquaise 

Gratin dauphinois 

3 fromages 

Fromage blanc 

 

Mardi 6 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage Minestrone 

Entrée chaude 

Omelette aux herbes, Pommes rissolées 

Salade 

3 fromages 

Dessert lacté, Ile flottante/crème anglaise 

Potage Minestrone 

Poireaux mimosa 

Tomates farcies, Riz 

3 fromages 

Ile flottante/crème anglaise, Dessert lacté 

Mercredi 7 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté de tomates 

Salade de mâche 

Paupiette de veau sauce moutarde à 
l’ancienne, Purée Saint-Germain 

3 fromages 

Mosaïque de fruits, Yaourt aux fruits 

Velouté de tomates 

Salade coleslaw 

Croque Monsieur, Salade mêlée 

3 fromages 

Yaourt aux fruits, Mosaïque de fruits 

Jeudi 8 Avril 

 

Menu 1  
Menu 2  

Velouté d’Arbois à la laitue 

Salade Jurasienne 

Saucisse de Montbéliard, Pomme au four 
comtoise, Salade verte 

3 fromages 

Clafoutis aux griottes, Flan au caramel 

Velouté d’Arbois à la laitue 

Salade de pommes de terre au thon 

Pané du fromager, Petits pois au jus 

3 fromages 

Flan au caramel, Clafoutis aux griottes 

Vendredi 9 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe aux carottes et à l’aneth 

Brocolis vinaigrette échalote 

Waterzoi de poisson et ses légumes 

3 fromages 

Compote pomme/poire allégée, Petits 
suisses sucrés 

Soupe aux carottes et à l’aneth 

Céleri râpé 

Linguine à la Bolognaise 

3 fromages 

Petits suisses sucrés, Compote 
pomme/poire allégée 

Samedi 10 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage Parmentier 

Betteraves rouges au fromage blanc 

Couscous, Merguez, Boule d’agneau, 
Semoule 

3 fromages 

Fruit de saison, Crème dessert 

Potage Parmentier 

Salade marco polo 

Flamiche au Maroilles « maison », Salade 

3 fromages 

Crème dessert, Fruit de saison 

Dimanche 11 Avril 

 

Menu 1  
Menu 2  

Velouté argenteuil 

Pâté en croûte 

Sauté de porc au cidre, Pommes 
campagnardes, Endives braisées 

3 fromages 

Tarte au chocolat, Dessert lacté 

Velouté argenteuil 

Macédoine de légumes 

Salade Alsacienne aux spatzles (plat froid) 

3 fromages 

Dessert lacté, Tarte au chocolat 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

