
Menus du lundi 19 au 25 Avril 2021 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 19 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté Parisien 

Macédoine de légumes 

Rôti de dinde à l’estragon, Purée 

3 fromages 

Dessert lacté, Pomme 

Velouté Parisien 

Poireaux vinaigrette 

Filet de colin au beurre blanc 

Julienne de légumes, Pommes aux oignons 

3 fromages 

Pomme, Dessert lacté 

Mardi 20 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage de légumes 

Salade chef aux oignons frits 

Tripes à la mode de Caen, Frites 

3 fromages 

Fruit de saison, Mousse Liégeoise 

Potage de légumes 

Entrée chaude 

Pennes au jambon et gorgonzola 

3 fromages 

Mousse Liégeoise, Fruit de saison 

Mercredi 21 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème Carmen 

Salade de maïs au cervelas 

Paupiette de veau 

Piperade, Pommes de terre rostis 

3 fromages 

Pâtisserie sèche, Salade de fruits au kirsch 

Crème Carmen 

Salade coleslaw 

Emincé de bœuf au paprika 

Haricots verts à l’ail 

3 fromages 

Salade de fruits au kirsch, Pâtisserie sèche 

Jeudi 22 Avril 

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage crécy 

Œuf dur sauce cocktail 

Paëlla garnie 

3 fromages 

Petits suisses aux fruits, Yaourt bifidus 

Potage crécy 

Salade d’agrumes 

Jambon sauce madère, Chou-fleur au gratin 

3 fromages 

Yaourt bifidus, Petits suisses aux fruits 

Vendredi 23 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Velouté forestier 

Salade de perles 

Dos de cabillaud sauce aux câpres 

Cœur de blé, Epinards 

3 fromages 

Yaourt aromatisé, Flan au chocolat 

Velouté forestier 

Mâche aux dés de fromages 

Omelette aux herbes, Cordiale de légumes 

3 fromages 

Flan au chocolat, Yaourt aromatisé 

Samedi 24 Avril 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe du pêcheur 

Salade Niçoise 

Langue de bœuf sauce gribiche 

Paysanne de légumes 

Compote variée, Riz au lait nappé 

Soupe du pêcheur 

Betteraves rouges 

Cake maison au jambon, Salade 

3 fromages 

Riz au lait nappé, Compote variée 

Dimanche 25 Avril 

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage Julienne Darblay 

Pâté de lapin 

Sauté de canard à l’orange et ses légumes 

3 fromages 

Paris Brest, Fruit de saison 

Potage Julienne Darblay 

Salade composée 

Hachis parmentier 

3 fromages 

Fruit de saison, Paris Brest 
  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

