
MENU HARMONIE 
Du lundi 5 au dimanche 11 Juillet 2021 

 Midi Collation Soir 

Lundi 5 Juillet 

Saint Antoine 

Salade de crudités 

Omelette aux lardons, Pommes de terre 

aux fines herbes, Poêlée de légumes 

maison 

Plateau de fromages 

Pastèque 

Ski 

Potage céleri 

Salade au chèvre 

Liégeois chocolat 

Mardi 6 Juillet 

Sainte 
Mariette 

Rosette, Cornichons 

Sauté de porc aux poireaux, Pommes de 

terre 

Plateau de fromages 

Dame blanche 

Litchis au 

sirop 

Crème freneuse 

(navet,poireau,pdt,céleri,oignon) 

Repas tarte 

Petit suisse 

Mercredi 7 
Juillet 

Saint Raoul 

Repas d’été sans 

viande Crème 

dessert 

vanille 

Potage crécy (carottes, céleri) 

Gaufre 

Nectarine 

Jeudi 8 Juillet 

Saint Thibaut 

Macédoine 

Steak haché sauce échalote, Frites, 

Salade de mâches 

Plateau de fromages 

Crème renversée au caramel maison 

Marbré au 

chocolat 

Potage Condé 

(céleri,poireaux,pdt,tomaters) 

Artichaut 

Salade de kiwi 

Vendredi 9 
Juillet 

Sainte 
Amandine 

Paëlla maison 

Plateau de fromages 

Clafouti à la framboise 

Assortiment 

de biscuits 

Velouté d’asperges 

Croissant Savoyard 

(lardons,oignons,reblochon) 

Flan au chocolat 

Samedi 10 
Juillet 

Saint Ulrich 

Terrine de légumes 

Poivron farci, Riz à la tomates 

Plateau de fromages 

Banane 

Gâteau de 

semoule 

Velouté de 

légumes 

Raviolis au gratin 

Mousse au café 

Dimanche 11 
Juillet 

Saint Benoît 

Melon au porto 

Canard à l’orange, Salsifis au jus 

Pommes de terre au four sauce fines herbes 

Fromage bleu 

Eclair au café 

Beignet de 

Berlin 

Potage choisy (laitue,céleri,pdt) 

Jambon fumé, Salade de pommes de 

terre 

Chariot de fruits 

  

 

 



 


