
MENU HARMONIE 
Du lundi 12 au dimanche 18 Juillet 2021 

 Midi Collation Soir 

Lundi 12 Juillet 

Saint Olivier 

Feuilleté d’escargot 

Escalope de veau aux champignons 

Macaronis aux fromages 

Plateau de fromages 

Nectarine 

Bâtonnet 

passion/Mangue 

Potage Julienne 

Crêpe aux champignons 

Mousse au chocolat blanc 

Mardi 13 
Juillet 

Saint Henri & 
Joël 

Taboulé 

Palette à la diable 

Purée de pommes de terre aux fines herbes, 

Salade verte laitue 

Plateau de fromages 

Coupe glacée 

Petit pain au 

chocolat 

Soupe à l’ail et ses croûtons 

Salade piémontaise maison 

Salade de fruits 

Mercredi 14 
Juillet 

Fête 
Nationale 

Avocat crevette 

Cuisse de poulet froide, Salade de pommes de 

terre aux poivrons 

Maroilles 

Tarte au sucre 

Cake aux fruits 

Bouillon de légumes 

Tartelette aux poireaux 

Yaourt aromatisé 

Jeudi 15 
Juillet 

Saint Donald 

Œufs durs mayonnaise 

Poireaux à la Flamande, Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages 

Génoise et sa crème anglaise 

Abricot 

Potage céleri 

Paupiette de dinde, Purée de carottes 

Fruits de saison 

Vendredi 16 
Juillet 

ND Mt Carmel 

Pamplemousse au sucre 

Filet de truite sauce beurre blanc, Chou-fleur au 

gratin, Ebly à la tomate 

Plateau de fromages 

Cerises 

Compote tous 

fruits 

Velouté de salsifis 

Salade de riz au 

jambon 

Pruneaux au sirop 

Samedi 17 
Juillet 

Sainte 
Charlotte 

Tripes à la mode de Caen, Frites 

Plateau de fromages 

Crumble poire 

Crème 

pâtissière 

Potage aux légumes verts 

Brioche chocolat, confiture 

Petit suisse 

Dimanche 18 
Juillet 

Saint Frédéric 

Bouillon vermicelle 

Pot-au-feu en persillade 

Fromage Brie 

Tarte Tropézienne 

Ananas au 

sirop 

Potage bonne femme 

(navet,pdt,oignon,céleri,carotte,poireau) 

Pomme de terre au four 

Plateau de fromages 

Chariot de fruits 

 

 
 

 

 


