
Salade de cœurs de palmier

Lundi 19 juillet Sauté de dindonneau au cidre et ses légumes

Gouda

Saint Arsène Crème dessert chocolat

Betteraves échalotes

Mardi 20 juillet Spaghettis à la bolognaise

Cantafrais

Sainte' Marina Fruits au sirop

Salade verte aux oignons frits

Mercredi 21 juillet Filet de volaille sauce suprême

Riz pilaf

Saint Victor Emmental

Entremet vanille

Entrée chaude

Jeudi 22 juillet Noix de jambon au miel

Fricassée de légumes au basilic 

Sainte Marie-Madeleine Fromage

Mousse au chocolat

Pâté en croûte

Vendredi 23 juillet Pavé de poisson à la bordelaise

Purée épinards à la crème

Sainte Brigitte Vache qui rit

Fruit de saison

MENU "La Relaillience"
Du lundi 19 au vendredi 23 juillet 2021


