
Menus du lundi 23 au 29 Août 2021 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 23 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe de courgettes 

Salade de pamplemousse 

Emincé de poulet au curry, Riz 

3 fromages 

Crème pralinée, Pêche 

Soupe de courgettes 

Macédoine de légumes 

Echine de porc demi-sel aux lentilles 

3 fromages 

Pêche, Crème pralinée 

Mardi 24 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe à l’oignon 

Coleslaw de légumes 

Rôti de bœuf sauce au bleu, Petits pois aux 
lardons 

3 fromages 

Abricot, Compote biscuitée 

Soupe à l’oignon 

Frisée au chèvre 

Tourte aux poireaux 

3 fromages 

Compote biscuitée, Abricot 

Mercredi 25 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage maraîcher 

Œuf dur en sauce 

Paupiette de veau façon marengo, Pâtes 

3 fromages 

Salade de fruits, Dessert lacté 

Potage maraîcher 

Pastèque « plat froid » 

Salade fraîcheur ceasar à la volaille 

3 fromages 

Dessert lacté, Salade de fruits 

Jeudi 26 Août 

 

Menu 1  
Menu 2  

Soupe de légumes 

Melon « plat froid » 

Jambon de pays, Assiette de crudités 
(salade verte,betterave,salade de pdt) 

3 fromages 

Yaourt fruité, Gaufre Liégeoise 

Soupe de légumes 

Tomates au surimi 

Boulette d’agneau, Semoule, Ratatouille 

3 fromages 

Gaufre Liégeoise, Yaourt fruité 

Vendredi 27 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de volaille 

Saucisson à l’ail 

Paupiette de saumon sauce dugléré, 
Pommes de terre vapeur, Epinards en 

branches 

3 fromages 

Liégeois chocolat, Raisin 

Crème de volaille 

Céleri au gouda 

Parmentier de bœuf aux carottes 

3 fromages 

Raisin, Liégeois chocolat 

Samedi 28 Août 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage provençal 

Salade de concombres 

Chipolatas aux herbes, Ecrasé de pommes 
de terre à l’emmental, Salade 

3 fromages 

Ananas au sirop, Flan au caramel 

Potage provençal 

Asperges fromage blanc, citron, ciboulette 
« plat froid » 

Salade marco-polo (tagliatelles marine) 

3 fromages 

Flan au caramel, Ananas au sirop 

Dimanche 29 Août 

 

Menu 1  
Menu 2  

Soupe du pêcheur 

Taboulé 

Rôti de dinde aux pleurotes, Pommes röstis, 
Haricots beurre 

3 fromages 

Tarte crumble, Gâteau de semoule 

Soupe du pêcheur 

Salade de pommes de terre 

Pizza, Salade verte 

3 fromages 

Gâteau de semoule, Tarte crumble 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

