
Menus du lundi 18 au 24 Octobre 2021 

Nom : _____________________________________________ 
 

 Menu 1 Menu 2 

Lundi 18 Octobre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème d’asperges 

Céleri râpées vinaigrette 

Porc aux lentilles 

3 fromages 

Flan vanille caramel, Poire 

Crème d’asperges 

Champignons à la grecque 

Escalope Milanaise, Gratin de courgettes 

3 fromages 

Poire, Flan vanille caramel 

Mardi 19 Octobre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Soupe de poireaux 

Terrine de légumes 

Normandin de veau sauce aux champignons 

Petits pois à la Française 

3 fromages 

Gaufre au sucre, Compote pomme-passion 

Soupe de poireaux 

Raita de légumes au fromage blanc 

Omelette aux lardons, Pommes sautées, 
Salade 

3 fromages 

Compote pomme-passion, Gaufre au sucre 

Mercredi 20 Octobre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Crème de légumes 

Avocat au thon 

Crépinette, Etuvée de chou vert à l’ancienne 

3 fromages 

Crème dessert café, Petits suisses aux fruits 

Crème de légumes 

Betteraves 

Risotto de la mer 

3 fromages 

Petits suisses aux fruits, Crème dessert café 

Jeudi 21 Octobre 

 

Menu 1  
Menu 2  

Potage choisy 

Pâté de foie 

Poulet braisé façon Bourguignon et petits 
oignons, Coquillettes 

3 fromages 

Raisin, Yaourt aromatisé 

Potage choisy 

Salade de perles 

Tomates farcies sauce tomates, Semoule 

3 fromages 

Yaourt aromatisé, Raisin 

Vendredi 22 Octobre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Bouillon aux petits légumes 

Salade Thaï à l’ananas 

Brandade de poisson, Ecrasé de pommes de 
terre aux petits légumes 

3 fromages 

Crème dessert, Salade de fruits 

Bouillon aux petits légumes 

Sardines au citron 

Œuf à la Florentine 

3 fromages 

Salade de fruits, Crème dessert 

Samedi 23 Octobre 

 

Menu 1  

Menu 2  

Potage Crécy 

Endives aux noix 

Choucroute garnie 

3 fromages 

Mousse au chocolat, Kiwi 

Potage Crécy 

Salade verte, Tartiflette aux dés de volaille 

3 fromages 

Kiwi, Mousse au chocolat 

Dimanche 24 Octobre 

 

Menu 1  
Menu 2  

Bisque de poisson 

Feuilleté au fromage 

Emincé de canard à l’orange, Pommes 
paillassons, Tomate provençale 

3 fromages 

Tarte rhubarbe, Yaourt bifidus 

Bisque de poisson 

Salade de lentilles 

Assiette anglaise, Pomme de terre au four 

3 fromages 

Yaourt bifidus, Tarte rhubarbe 

  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par 
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex). 

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com

