Menus du lundi 8 au 14 Novembre 2021

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 8 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de Cresson
Poireaux vinaigrette
Goulash Hongroise, Tagliatelles
3 fromages
Flan nappé caramel, Fruit de saison

Soupe de Cresson
Salade Auvergnate aux lentilles

Escalope de volaille rotie, Semoule,
Piperade

3 fromages
Fruit de saison, Flan nappé caramel

Mardi 9 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage Parisien
Quiche Lorraine

Haché de veau aux poivres, Pommes a
I’oignon, Haricots verts

3 fromages
Poire locale, Mousse Liégeoise

Potage Parisien
Salade Berlinoise
Omelette au fromage, Poélée de légumes
3 fromages
Mousse Liégeoise, Poire locale

Mercredi 10 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Velouté de légumes
Chou-fleur a la creme de boursin

Roti de dinde, Petits pois, Pommes de terre
noisette

3 fromages
Yaourt nature sucré, Compote biscuitée

Velouté de légumes
Champignons a la créme
Gratin de crozets aux poireaux
3 fromages
Compote biscuitée, Yaourt nature sucré

Jeudi 11 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de tomates

Salade de betteraves, pommes de terre et
hareng fumé, Parmentier de canard aux
endives

3 fromages
Tarte aux fruits

Vendredi 12 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Créme de navets
Terrine de légumes sauce fines herbes
Marmite Dieppoise, Riz sauvage
3 fromages

Creme dessert vanille, Fromage blanc aux
fruits

Créme de navets
Ceeur d’artichaut en salade
Lasagnes a la Bolognaise
3 fromages

Fromage blanc aux fruits, Creme dessert
vanille

Samedi 13 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Potage dubarry
Endives en salade

Saucisse fumée mijotée, H. lingots et
pommes de terre sauce tomate

3 fromages
Yaourt brassé aux fruits, Fruit de saison

Potage dubarry
Salade garnie
Quiche Maroillaise
3 fromages
Fruit de saison, Yaourt brassé aux fruits

Dimanche 14 Novembre

Menu 1 |:|
Menu 2 |:|

Soupe de patates douces
Paté a I'échalote
Pot-au-feu, Paleron braisé
3 fromages
Eclair chocolat, Yaourt bifidus

Soupe de patates douces
Taboulé
Assiette anglaise, Pomme de terre au four
3 fromages
Yaourt bifidus, Eclair au chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES du Pays Trithois - BP 70355- 59304 VALENCIENNES Cedex).
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