
MENU HARMONIE 
Du lundi 11 au dimanche 17 Octobre 

2021 

 Midi Collation Soir 

Lundi 11 
Octobre 

Saint Firmin 

Crudités 

Escalope de dinde sauce curry 

Farfalles 

Plateau de fromages 

Liégeois au café 

Cake aux 
fruits 

Velouté aux champignons 

Tartine du chef à la mozzarella 

Fromage blanc sucré 

Mardi 12 
Octobre 

Saint Wilfried 

Concombre vinaigrette 

Sauté de bœuf aux petits légumes 

Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages 

Génoise et sa crème anglaise 

Gâteau de 
semoule 

Potage Condé 
(céleri,poireaux,pdt,tomate) 

Brioche chocolat, confiture 

Yaourt aux fruits 

Mercredi 13 
Octobre 

Saint Géraud 

Cassoulet maison 

Plateau de 
fromages 

Ananas au sirop 

Compote de 
poires 

Potage bonne femme 
(navet,pdt,oignon,céleri,carotte,poireau) 

Feuilleté au Maroilles 

Mousse au café 

Jeudi 14 
Octobre 

Saint Juste 

Champignons à la grecque 

Cuisse de poulet, Frites, Salade de 
tomates 

Plateau de fromages 

Coupe glacée 

Croissant 

Potage parmentier 

Salade au chèvre 

Compote tous fruits 

Vendredi 15 
Octobre 

Sainte 
Thérèse 
d’Avila 

Velouté de cerfeuil 

Filet de cabillaud sauce beurre blanc, 
Purée, Petits pois 

Plateau de fromages 

Crème pralinée 

Ski 

Velouté de potiron 

Gaufre maison 

Fruits de saison 

Samedi 16 
Octobre 

Sainte Edwige 

Maquereau sauce moutarde 

Courgette 
farcie, Riz 

Plateau de 
fromages 

Beignet de 
Berlin 

Quatre-quart 

Crème freneuse 
(navet,poireau,pdt,céleri,oignon) 

Jambon de dinde, Pomme de terre au 
four 

Litchis au sirop 

Dimanche 17 
Octobre 

Saint Bauduin 

Asperges sauce mousseline 

Coq à la bière, Pommes de terre sautées 
au thym, Poêlée de légumes maison 

Fromage Epoisse 

Religieuse au café 

Assortiment 
de biscuits 

Soupe à l’ail et ses croûtons 

Salade Strasbourgeoise 

Chariot de fruits 

  

 

 

 

 


