
MENU HEURES CLAIRES 
Du lundi 9 au Dimanche 15 Janvier 2023 

 

 Midi         Soir 

Lundi 9 Janvier 

Sainte Alex 

Duo céleri/carottes 

Carbonade Flamande, Frites, Salade 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Potage aux pois cassés 

Ficelle Picarde 

Semoule au lait 

Mardi 10 
Janvier 

Saint 
Guillaume 

Lasagnes, Salade 

Plateau de fromages 

Crumble pommes 

Bouillon de légumes 

Boudin noir sucré, Compote de pommes 

Semoule au lait 

Mercredi 11 
Janvier 

Saint Paulin 

Terrine de légumes 

Sauté de dinde au paprika, Gnocchi gratinés, 
Haricots verts 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Potage aux légumes 

Pané fromager, Pommes de terre, Petits pois 
carottes 

Faisselle au sucre 

Jeudi 12 
Janvier 

Sainte Tatiana 

Poireaux vinaigrette 

Blanquette de veau, Riz 

Plateau de fromages 

Mousse au citron 

Potage au persil 

Quenelles de brochet à l’armoricaine, Semoule 

Yaourt aromatisé 

Vendredi 13 
Janvier 

Sainte Yvette 

Mousse de canard 

Filet de truite sauce beurre blanc 

Julienne de légumes, Pommes de terre 
rissolées 

Plateau de fromages 

Fruit de saison 

Potage Condé 

Quiche Lorraine, Salade 

Fromage blanc à la vanille 

Samedi 14 
Janvier 

Sainte Nina 

Lentilles en salade 

Côte de porc, Gratin de brocolis, Pommes de 
terre 

Plateau de fromages 

Coupe glacée 

Potage parmentier 

Saucisse de Toulouse, Purée 

Yaourt aux fruits 

Dimanche 15 
Janvier 

Saint Rémy 

Asperge sauce mousseline 

Rôti de veau orloff, Pommes duchesses, Duo 
de haricots 

Chaource 

Baba au rhum 

Potage de légumes 

Sardines, Pomme de terre au four ail et fines 
herbes 

Fruit de saison 

  

 
 

 

 


