Menus du lundi 16 au Dimanche 22 Janvier 2023

Nom:

Menu 1

Menu 2

Lundi 16 Janvier

MenuA|:|
Menu B |:|

Potage dubarry
Macédoine de légumes
Carbonade Flamande, Pennes
3 fromages

Créme dessert vanille, Purée de
pomme/framboise

Potage dubarry
Céleri rémoulade

Aiguillette de volaille, Rostis de pommes de
terre, Duo de haricots

3 fromages

Purée de pomme/framboise,Créme dessert
vanille

Mardi 17 Janvier

MenuAD
Menu B |:|

Soupe de 4 légumes
Entrée chaude
Normandin de veau, Salsifis
3 fromages

Velouté aux fruits,Pomme du verger de
Beugnies

Soupe de 4 légumes
Avocat vinaigrette
Tourte aux légumes
3 fromages

Pomme du verger de Beugnies, Velouté aux
fruits

Mercredi 18 Janvier

MenuAD
Menu B |:|

Velouté argenteuil
Frisée aux lardons
Hachis parmentier aux petits [égumes
3 fromages
Fruit de saison, Fromage blanc sucré

Velouté argenteuil
Endives mimolette

Andouillette sauce moutarde, Pommes
rissolées

3 fromages
Fromage blanc sucré, Fruit de saison

Jeudi 19 Janvier

MenuA|:|
Menu B |:|

Creme d’ail
CEuf dur mayonnaise
Cassoulet garni
3 fromages
Kiwi, Liégeois café

Creme d’ail
Péche au thon

Jambon de dinde, Pomme de terre au four,
Fromage a fondre, Salade verte

3 fromages
Liégeois café, Kiwi

Vendredi 20 Janvier

MenuAD
Menu B |:|

Velouté Carmen
Mortadelle

Paupiette de saumon sauce Hollandaise,
Boulgour crémeux, Brocolis

3 fromages
Yaourt fermier, Abricot creme anglaise

Velouté Carmen
Chou rapé vinaigrette
Brouillade d’ceufs a I’'Espagnole
3 fromages
Abricot créme anglaise, Yaourt fermier

Samedi 21 Janvier

MenuA|:|
Menu B |:|

Potage Saint-Germain
Salade d’agrumes
Filet de poulet, Fondue d’endives a la créme
3 fromages
Mousse au chocolat, Semoule au caramel

Potage Saint-Germain
Artichaut vinaigrette et fines herbes
Moussaka, Pommes de terre a I'eau

3 fromages
Semoule au caramel, Mousse au chocolat

Dimanche 22 Janvier

MenuAD
Menu B |:|

Soupe de patates douces
Salade au chévre

Poitrine de veau farcie, Gratin dauphinois,
Navets braisés

3 fromages

Crumble aux pommes, Dessert lacté

Soupe de patates douces
Filet de maquereau

Quenelles de veau gratinées, Riz de
Camargue

3 fromages
Dessert lacté, Crumble aux pommes

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Merci de bien vouloir choisir le (ou les) jour(s) de consommation(s) souhaité(s) et de nous les faire parvenir par mail (cdesages.accueil@cdesages.com,) par
téléphone (03.27.23.78.00) ou par courrier (Comité deS AGES- Rue Pierre Brossolette 59300 AULNQOY LEZ VALENCIENNES).
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