
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L’agent de restauration participe à la préparation et à la distribution des repas, à l’accueil des convives et à l’entretien 
du matériel et des locaux de restauration (résidences pour personnes âgées) dans le respect constant des règles 
d’hygiène. 

 
LES ACTIVITES PRINCIPALES   

• Distribution et service des repas   

• Maintenance et hygiène des locaux  

• Accompagnement 

 

LES CONDITIONS D’EXERCICE 

• Travail sur le lieu de distribution des repas   

• Horaires liées aux horaires de service des repas (week-end) 

• Rythme soutenu lors du moment  

• Station debout et nécessite de respecter les règles d’hygiène et de porter des vêtements appropriés  
 
 

LES MOYENS TECHNIQUES 

• Matériels et équipements liés au système de production (liaison chaude ou froide) et au type de service 
(à table) 

 

LES RELATIONS FONCTIONNELLES  

• Echange avec les autres agents de restaurent au sein des résidences pour personnes agées dans le cadre 
de la gestion du temps de repas   

 

 

 

 

SAVOIR- FAIRE SAVOIRS 
Distribution et service des repas  

Aider à la réalisation des techniques culinaires de base dans 
le respect des règles d’hygiène 

Présenter les mets de manière agréable  

Maintenir et/ou remettre en température les préparations 
culinaires à l’avance  

Assurer le service des repas dans le respect des règles 
d’hygiène  

Techniques culiniares de base : cuissons rapides, 
assemblages, découpe  

Techniques de présentation  

Conditions de remise des repas au consommateur  

Microbiologie et règles d’hygiène  

Procédures et autocontrôles mis en place dans le cadre  

Techniques de service en salle selon les types de services et 
selon le public accueilli  

Maintenance et hygiène des locaux  

 Appliquer les procédures d’entretien et les autocontrôles 
précisées dans le plan de nettoyage et de désinfection  

Principes de nettoyge et de désinfection  

Sécurité liée aux techniques d’entretien  
Accompagnement des personnes âgées  pendant le temps de repas  

Adopter une attitutde d’accompagnement auprès des 
personnes âgées pendant les temps de  repas  

Connaitre les gestes de première urgence  

Appliquer les consignes du projet d’accueil individualisé 

Psychosociologie et besoins nutritionnels des personnes 
âgées  

Allergies  

Gestes de premiers secours  

 

Agent de restauration                  

                         Fiche de poste  

mailto:cdesages.accueil@cdesages.com
http://www.cdesages.com/

